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Die Kunst der Selbstliebe
Ein Praxistag zur Selbstheilung mit Innenreisen, 
Meditation und archetypischen Aufstellungen

Freitag, den 8. August 2025 von 10-18 Uhr
Impulse Seminare, Gasstraße 5 in Eckernförde

Die Quelle der Selbstliebe ist die universelle Liebe. 
Die Meditation mit dem inneren Kind und archetypische Aufstellungen zu 
Mutter und Vater, Ahnen und Familie, männlichen und weiblichen Kräften in 
uns geben uns die Möglichkeit, seelische Verstrickungen und Verletzungen zu 
erkennen und zu heilen.
Seelische Verstrickungen hindern uns daran, unsere Potenziale zu leben. Sie 
sind Grund dafür, dass uns unsere Lebenskraft und Lebensfreude nicht in vol-
lem Umfang zur Verfügung steht. 
Wir können die heilende Kraft der Liebe in uns aktivieren und mit ihr innere 
Verletzungen und die damit einhergehenden seeli-
schen Belastungen in Freude und Schöpferkraft ver-
wandeln. 
Die Liebe von Christus und Sophia als archetypische 
Urkräfte können uns dabei unterstützen.

Kosten des Seminartages: € 120,-

Bitte meldet euch telefonisch oder per Email bei uns an.
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„Finden was wirkt 
und anerkennen 
was ist, denn nur 

was wir lieben gibt 
uns frei.“

Bert Hellinger


